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Giun/laõi kim 
Ngaøy: 

Kính Gôûi Phuï Huynh hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Con em cuûa quyù vò coù theå coù tieáp xuùc ñeán giun/laõi kim trong khi ôû nôi giöõ treû. 

Giun/laõi kim laø gì?  
Giun/laõi kim laø nhöõng con giun beù tí coù theå nhieãm vaøo ngöôøi (nhöng khoâng nhieãm loaøi vaät) vaø soáng ôû vuøng ruoät döôùi.  
Caùc con giun/laõi caùi boø ra ngoaøi vaøo ban ñeâm vaø ñeû tröùng xung quanh haäu moân. Giun/laõi kim raát thöôøng thaáy ôû treû 
em vaø coù theå deã daøng laây lan ñeán nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình.  Giun/laõi kim laø kyù sinh truøng ñöôøng ruoät thöôøng 
gaëp nhaát ôû Hoa Kyø.  

Trieäu chöùng bò giun/laõi kim ra sao?  
Moät soá ngöôøi bò nhieãm khoâng coù trieäu chöùng gì, nhöng nhöõng ngöôøi khaùc coù theå bò khoù chòu vaø ngöùa ngaùy döõ doäi 
xung quanh haäu moân hoaëc vuøng aâm ñaïo.  

Chöùng giun/laõi kim nghieâm troïng ñeán möùc naøo? 
Giun/laõi kim khoâng gaây nguy hieåm maø chæ laøm khoù chòu.  

Laøm theá naøo maø moät ngöôøi bò giun/laõi kim?  
Khi ngöôøi ta gaõi vuøng moâng ngöùa ngaùy cuûa hoï, caùc tröùng beù tí coù theå dính vaøo ngoùn tay hoaëc trong moùng tay 
cuûa hoï.  Roài ngöôøi ta ñuïng nhöõng ngoùn tay ñoù vaøo thöùc aên hoaëc mieäng cuûa ngöôøi naøo ñoù roài tröùng ñoù seõ bò 
nuoát vaøo.  Moät khi tröùng vaøo ruoät, chuùng seõ nôû ra thaønh giun/laõi.  Giun/laõi kim cuõng coù theå laây truyeàn qua 
tieáp xuùc ñeán quaàn aùo hoaëc chaên meàn.  Ngöôøi ta coù theå laøm cho mình bò nhieãm laàn nöõa khi nuoát phaûi tröùng 
bò dính treân chính tay cuûa mình.   

Sau khi moät ngöôøi tieáp xuùc ñeán giun/laõi kim thì bao laâu ngöôøi ñoù seõ bò chöùng giun/laõi kim? 
Trieäu chöùng coù theå baét ñaàu töø 2 tuaàn ñeán 2 thaùng sau khi nuoát phaûi tröùng giun/laõi kim. 

Khi naøo thì ngöôøi bò giun/laõi kim deã truyeàn beänh naøy?  
Moät ngöôøi deã truyeàn beänh khi nhöõng con giun/laõi caùi ñeû tröùng xung quanh haäu moân ngöôøi ñoù.  

Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå giuùp ngaên ngöøa söï laây lan cuûa giun/laõi kim? 
• Röûa tay cho saïch vaø thöôøng xuyeân baèng nöôùc vaø xaø boâng, ñaëc bieät laø sau khi tieâu/tieåu hoaëc sau khi thay taû 

vaø tröôùc khi aên.  
• Röûa saïch, xaû, vaø khöû truøng thöôøng xuyeân nhöõng ñoà chôi ôû nôi giöõ treû.  
• Röûa saïch, xaû, vaø khöû truøng nhöõng choã laøm ñoà aên, choã thay taû, vaø choã tieâu/tieåu.  (Huùt buïi cuõng coù theå giuùp 

laøm saïch.)  
• Thöôøng xuyeân thay quaàn aùo (ñaëc bieät laø ñoà loùt vaø ñoà nguû) vaø chaên meàn cuûa ñöùa treû bò giun/laõi kim vaø giaët 

baèng nöôùc noùng.  
• Taém ñöùa treû bò giun/laõi kim vaøo buoåi saùng ñeå doäi boû ñöôïc nhieàu tröùng ñaõ ñöôïc ñeû ra vaøo ban ñeâm. 
• Cho duøng thuoác trò giun/laõi kim nhö baùc só ñaõ daën.  (Coù theå ñöôïc khuyeân neân duøng cho nhöõng ngöôøi khaùc 

trong gia ñình.)  

Coù caùch gì ñeå ñieàu trò giun/laõi kim khoâng?  
Coù thuoác baùn theo toa baùc só vaø thuoác baùn khoâng caàn toa ñeå ñieàu trò giun/laõi kim ñöôïc höõu hieäu. Haõy noùi 
vôùi baùc só cuûa quyù vò ñeå bieát thuoác naøo höõu hieäu nhaát cho gia ñình quyù vò.  Ñoâi khi baùc só cuõng khuyeân 
neân duøng moät chaát kem ñeå trò ngöùa. 

Neáu con toâi bò giun/laõi kim, thì noù coù phaûi traùnh ñöøng ñeán nôi giöõ treû khoâng? 
Khoâng. 
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